
 

Tarifs & Renseignements 

Avec la participation et le soutien des          

communes signataires des conventions 

portées par les communes de Leyme et  

Sousceyrac-en-Quercy. 

 

Leyme et Sousceyrac-en-Quercy 

Centres de Loisirs 
du Ségala-Limargue 
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Informations au 05.65.38.98.17 ou par mail à : 
association@segalalimargue.fr 

Site Internet :   https://segalalimargue.fr 
Facebook : Association Ségala-Limargue 

Le centre de loisirs de Leyme : 05.65.38.85.86 

Le centre de loisirs de Sousceyrac-en-Quercy : 07.46.16.88.36 
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      Tarif de 20/22€ selon QF* les Jeudis 16/07 et 23/07. 

QF* CAF ≤ 700 1 enfant 2 enfants 3 enfants  4 enfants 

1/2 journée 6€ 11€ 15€50 19€ 

Journée 10€ 17€ 24€50 31€ 

QF* CAF > 700 1 enfant 2 enfants 3 enfants  4 enfants 

1/2 journée 7€ 13€ 17€ 22€ 

Journée 12€ 21€50 30€ 38€ 

QF* CAF ≤ 700 1 enfant 2 enfants 3 enfants  4 enfants 

1/2 journée 8€ 14€ 18€ 21€50 

Journée 12€ 21€50 27€50 34€ 

QF* CAF > 700 1 enfant 2 enfants 3 enfants  4 enfants 

1/2 journée 9€ 15€50 20€ 24€ 

Journée 14€ 25€50 32€50 40€ 

Aides CAF, MSA, chèques ANCV, comités d’entreprises, CESU, sont acceptés. 

Adhésion familiale à jour : 20€/an/foyer fiscal 

Leyme 

Sousceyrac-en-Quercy 

mailto:association.segala.limargue@wanadoo.fr


 

Infos Parents 

Possibilité de ramassage en minibus  
(sauf le jeudi 30/07 au soir) 

 
de 8h à 8h45 et de 17h30 à 18h00 depuis : 

Latronquière pour l’ALSH de Sousceyrac-en-Quercy : accueil au centre  
social (bâtiment de la Communauté de Communes) - tél. : 05.65.40.32.29 

 
 

Lacapelle-Marival pour l’ALSH de Leyme : accueil à la maison des services 
(bâtiment en face de la poste) - tél. : 05.65.11.07.98 

 

Les goûters sont compris par l’organisateur dans le prix de la journée. 

Centre de Loisirs de Sousceyrac-en-Quercy 

Repas à fournir par les parents : possibilité de réchauffer (micro-ondes) 

/!\ Prévoir un pique-nique froid le Mardi 04/08 ;  

les Jeudis 09/07, 16/07, 23/07, 30/07 et 06/08. 
. 

Centre de Loisirs de Leyme 
Repas pris en charge et intégré dans le prix de la journée 

/!\ Prévoir un pique-nique froid les Jeudis 09/07, 16/07, 23/07, 30/07 et 06/08. 

Le nombre de places est limité dans les Centres de Loisirs.  

Pour faciliter l'organisation et la qualité d'accueil, inscrivez votre 

enfant à l'avance sur l’Espace Famille iNoé.  

Clôture des inscriptions le jeudi pour la semaine suivante. 

 

Centre de Loisirs de Sousceyrac-en-Quercy 
Prendre le nécessaire de baignade tous les jours. 

Centre de loisirs de Leyme 
Prendre le nécessaire de baignade pour les journées du 23/07, 

28/07 et 04/08. 

Toutes les activités d’eau utilisent une quantité prédéfinie et               
raisonnable, en tenant compte d’éventuelles restrictions. 

Pour bien préparer ces journées,  pensez à adapter le contenu du sac à 
dos de l’enfant : gourde, vêtements adaptés aux conditions météo, ... 

Prévoir des vêtements de rechange et marquer les affaires 
pour éviter les pertes et échanges. 

Fermeture des Centres de Loisirs 
du Lundi 10 Août au Lundi 31 Août inclus 

 

 
GRANDE FÊTE DE L’ÉTÉ ! 

Vendredi  

07  Août  

 INTERCENTRES À LEYME : initiation au Yoga animée par une professionnelle. 

Puis jeu « L’Homme en Noir », jeu collectif et coopératif. En équipe, trouve 
les couleurs dans un ordre donné mais attention à ne pas tomber sur la 
couleur noire ! 

Jeudi  

06 Août  

 

ATELIER CULINAIRE : viens préparer des crèmes glacées. 
Mercredi  

05 Août  

 INTERCENTRE À SOUSCEYRAC-EN-QUERCY : la matin, participe à un  

parcours de santé afin d’aborder ton bien-être à travers une activité 
sportive et l’après-midi, piscine ! 

Mardi  

04  Août  

Activités de l’été 
Th ème semaine  5 : Voyage  à Rio de Janeiro  

 Lundi 

03  Août  
LA COIFFE AUX COULEURS DU BRÉSIL : viens fabriquer une coiffe  

brésilienne, puis défile dans le village ! 

Nos thèmes de l’année se poursuivent également durant les vacances.  
La solidarité, la citoyenneté et la sensibilisation à la nature  

sont au cœur des animations.  
 

Nous accordons une place importante à la participation et au choix des 
enfants sur les activités et les tâches quotidiennes,  

pour les aider à mieux grandir ensemble ! 

La santé au cœur des activités ! 

Création d’ateliers ludiques afin de découvrir le corps humain et son 
fonctionnement à travers différentes expériences, jeux et activités. Le 
but est d’accompagner les enfants dans la découverte de leur santé, 

de leur bien-être et des bonnes habitudes à adopter pour prendre 
soin de soi au quotidien. 



  

 Mercredi  

15 Juillet  

Jeudi  

16 Juillet  
SORTIE À LA FERME DE LOUISOTTE 

 
MISSION CRÉATION DE LA FERME PARFAITE : viens créer ta propre ferme 

idéale à l’aide de matériaux de récupération ! 

 CRÉATION DE LA ROUE DES ÉMOTIONS : à partir d’histoires contées,  

chacun créé sa roue des émotions. 

 LEYME : activité autour de l’équithérapie à l’Institut Camille Miret. 

SOUSCEYRAC-EN-QUERCY : visite du Château de Montal et Carennac 

dans le cadre du projet inter-ALSH proposé par CAUVALDOR (/!\ nombre 
de place limité et ouvert uniquement aux + de 5 ans). 

 DÉCOUVRE TON CORPS HUMAIN : à l’aide de matériaux  

éco-responsables, viens créer et comprendre les différents organes de 
l’Homme pour ensuite les placer sur une représentation d’une personne. 

 LE CORPS EN MOUVEMENT : viens participer à des jeux ludiques et sportifs 

pour découvrir les capacités de ton corps tout en s’amusant ! 

Th ème sem. 2  : A  la  découverte  du bien-être  animal  

Activités de l’été 
Th ème semaine  3 : A  la  découverte  des sens Th ème semaine  1 : A  la  découverte  du corps  humain  

 CRÉATION D’UN COSTUME DE MÉDECIN : chacun créera son costume et 

ses accessoires afin de réaliser des mini scénettes. 

 Vendredi  

17 Juillet  

MISSION BIEN-ÊTRE ANIMAL : viens participer à des défis sportifs et  

ludiques pour comprendre le bien-être animal, répondre aux besoins des 
animaux et apprendre à les respecter. 

 Mardi  

14 Juillet  

MASQUE EN FOLIE : chacun créera son masque représentant un animal, 

grâce à des matériaux de récupérations, et repartira avec ! 

Lundi 

13 Juillet  

FÉRIÉ 

  

 Mercredi  

29  Juillet  

Jeudi  

30  Juillet  

FESTIVAL A SUNNYLAND ! Moment de partage parents / enfants /  

animatrices pour le repas de midi, présentation de leurs créations et 
d’une chorégraphie, le tout créé tout au long de l’année ! 

 JUS ET COMPAGNIE : atelier culinaire avec une nutritionniste et  

préparation des salades de fruits et smoothies pour le festival ! 

 Vendredi  

24  Juillet  

 SORTIE : nous partirons à la découverte du Jardin des Cinq Sens de  

Capdenac et l’après-midi nous profiterons de la piscine à Lacapelle-
Marival. 

 

 INTERCENTRES À LEYME / LE NEZ EN ÉVEIL : viens jouer à des jeux autour 

de l’odorat, pour comprendre l’importance de ton nez : à l’aveugle tu 
devras sentir et reconnaître les aliments. 

 

 A L’ÉCOUTE DES SONS : viens jouer à des jeux autour de l’ouïe, pour 

comprendre l’importance des oreilles : articule, devine les bruits,  
fabrication d’instruments, etc. 

Mardi  

21 Juillet  

Th ème sem. 4  : Voyage  à SunnyLeyme/SunnyEnQuercy  

Activités de l’été 

 Lundi 

20  Juillet  

LES YEUX EN VADROUILLE : viens jouer à des jeux autour de la vue, pour 

comprendre l’importance de celle-ci : chasse aux couleurs, jeu des  
différences, etc. 

 Vendredi  

31 Juillet  
SOUS LE SUNNYLEYME ET LE SUNNYENQUERCY : participe à des ateliers 

de détente pour clôturer la semaine festive. 

 Mardi  

28  Juillet  
HAUT EN COULEUR : viens participer à un « Color Run », une course     

colorée et rafraîchissante pour devenir un véritable arc-en-ciel ! 

 Lundi 

27  Juillet  
SOUSCEYRAC-EN-QUERCY : FERMÉ  
LEYME : coup d’envoi de la semaine du Festival !  

Lundi 

06 Juillet  

Mardi  

07  Juillet  

Mercredi  

08 Juillet  

Vendredi  

10 Juillet  

Jeudi  

09 Juillet  
Jeudi  

23  Juillet  

Mercredi  

22  Juillet  

MYSTÈRE AU BOUT DES DOITGS : viens jouer à des jeux autour du toucher, 

pour comprendre l’importance de ce sens : des boîtes mystères  
contiendront des objets que tu devras deviner. 



  

 Mercredi  

15 Juillet  

Jeudi  

16 Juillet  
SORTIE À LA FERME DE LOUISOTTE 

 
MISSION CRÉATION DE LA FERME PARFAITE : viens créer ta propre ferme 

idéale à l’aide de matériaux de récupération ! 

 CRÉATION DE LA ROUE DES ÉMOTIONS : à partir d’histoires contées,  

chacun créé sa roue des émotions. 

 LEYME : activité autour de l’équithérapie à l’Institut Camille Miret. 

SOUSCEYRAC-EN-QUERCY : visite du Château de Montal et Carennac 

dans le cadre du projet inter-ALSH proposé par CAUVALDOR (/!\ nombre 
de place limité et ouvert uniquement aux + de 5 ans). 

 DÉCOUVRE TON CORPS HUMAIN : à l’aide de matériaux  

éco-responsables, viens créer et comprendre les différents organes de 
l’Homme pour ensuite les placer sur une représentation d’une personne. 

 LE CORPS EN MOUVEMENT : viens participer à des jeux ludiques et sportifs 

pour découvrir les capacités de ton corps tout en s’amusant ! 

Th ème sem. 2  : A  la  découverte  du bien-être  animal  

Activités de l’été 
Th ème semaine  3 : A  la  découverte  des sens Th ème semaine  1 : A  la  découverte  du corps  humain  

 CRÉATION D’UN COSTUME DE MÉDECIN : chacun créera son costume et 

ses accessoires afin de réaliser des mini scénettes. 

 Vendredi  

17 Juillet  

MISSION BIEN-ÊTRE ANIMAL : viens participer à des défis sportifs et  

ludiques pour comprendre le bien-être animal, répondre aux besoins des 
animaux et apprendre à les respecter. 

 Mardi  

14 Juillet  

MASQUE EN FOLIE : chacun créera son masque représentant un animal, 

grâce à des matériaux de récupérations, et repartira avec ! 

Lundi 

13 Juillet  

FÉRIÉ 

  

 Mercredi  

29  Juillet  

Jeudi  

30  Juillet  

FESTIVAL A SUNNYLAND ! Moment de partage parents / enfants /  

animatrices pour le repas de midi, présentation de leurs créations et 
d’une chorégraphie, le tout créé tout au long de l’année ! 

 JUS ET COMPAGNIE : atelier culinaire avec une nutritionniste et  

préparation des salades de fruits et smoothies pour le festival ! 

 Vendredi  

24  Juillet  

 SORTIE : nous partirons à la découverte du Jardin des Cinq Sens de  

Capdenac et l’après-midi nous profiterons de la piscine à Lacapelle-
Marival. 

 

 INTERCENTRES À LEYME / LE NEZ EN ÉVEIL : viens jouer à des jeux autour 

de l’odorat, pour comprendre l’importance de ton nez : à l’aveugle tu 
devras sentir et reconnaître les aliments. 

 

 A L’ÉCOUTE DES SONS : viens jouer à des jeux autour de l’ouïe, pour 

comprendre l’importance des oreilles : articule, devine les bruits,  
fabrication d’instruments, etc. 

Mardi  

21 Juillet  

Th ème sem. 4  : Voyage  à SunnyLeyme/SunnyEnQuercy  

Activités de l’été 

 Lundi 

20  Juillet  

LES YEUX EN VADROUILLE : viens jouer à des jeux autour de la vue, pour 

comprendre l’importance de celle-ci : chasse aux couleurs, jeu des  
différences, etc. 

 Vendredi  

31 Juillet  
SOUS LE SUNNYLEYME ET LE SUNNYENQUERCY : participe à des ateliers 

de détente pour clôturer la semaine festive. 

 Mardi  

28  Juillet  
HAUT EN COULEUR : viens participer à un « Color Run », une course     

colorée et rafraîchissante pour devenir un véritable arc-en-ciel ! 

 Lundi 

27  Juillet  
SOUSCEYRAC-EN-QUERCY : FERMÉ  
LEYME : coup d’envoi de la semaine du Festival !  

Lundi 

06 Juillet  

Mardi  

07  Juillet  

Mercredi  

08 Juillet  

Vendredi  

10 Juillet  

Jeudi  

09 Juillet  
Jeudi  

23  Juillet  

Mercredi  

22  Juillet  

MYSTÈRE AU BOUT DES DOITGS : viens jouer à des jeux autour du toucher, 

pour comprendre l’importance de ce sens : des boîtes mystères  
contiendront des objets que tu devras deviner. 


