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Informations au 05.65.38.98.17 ou par mail a :
association@segalalimargue.fr
Site Internet :  hitps://segalalimargue.fr
Facebook : Association Ségala-Limargue
Le centre de loisirs de Leyme : 05.65.38.85.86

Le centre de loisirs de Sousceyrac-en-Quercy : 07.46.16.88.36
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Centre de Loisirs de Souscerac -en-Quercy Theme semmne 5 VO 0. e a RIO de ‘To‘ne'ro
Prendre le nécessaire de baignade tous les jours. Lundi

Cenire de loisirs de Levime LA COIFFE AUX COULEURS DU BRESIL : viens fabriquer une coiffe i

, e , ) brésilienne, puis défile dans le village | :

Prendre le nécessaire de baignade pour les journées du 23/07, 03 Aot N 2
28/07 et 04/08.
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Mardi INTERCENTRE A SOUSCEYRAC-EN-QUERCY : la matin, participe & un
04 Ao“t parcours de santé afin d'aborder ton bien-étre & travers une activité
- /

raisonnable, en tenant compfe d’éventuelles restrictions.

A o £ - i " Mercredi

Le nombre de places est limité dans les Centres de Laisirs. Lo . = 05 Aoﬁt ATELIER CULINAIRE : viens préparer des créemes glacées.
Pour faciliter I'organisation et la qualité d'accuell, inscrivez votre = vk .

enfant a I'avance sur I'Espace Famille iNoé. -

Cléture des inscriptions le jeudi pour la semaine suivante. / J’eud,

sportive et I'aprés-midi, piscine !

Toutes les activités d’eau utilisent une quantité prédéfinie et A\

SV 4 : N
INTERCENTRES A LEYME : initiation au Yoga animée par une professionnelle.

Puis jeu « L'Homme en Noir », jeu collectif et coopératif. En équipe, trouve
06 Aout les couleurs dans un ordre donné mais attention & ne pas tomber sur la \

couleur noire !
Vendredi

~ VT |
07 Aoﬁt GRANDE FETE DE L'ETE !
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Fermeture des Centres de Loisirs /
du Lundi 10 Ao0t au Lundi 31 AoGt inclus '

Les godters sont compris par I'organisateur dans le prix de la journée.
Centre de Loisirs de Sousceyrac-en-Quercy
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/M Prévoir un pique-nique froid le Mardi 04/08 ;
les Jeudis 09/07, 16/07, 23/07, 30/07 et 06/08.
Centre de Loisirs de Leyme

Repas pris en charge et intégré dans le prix de la journée
/M\ Prévoir un pique-nique froid les Jeudis 09/07, 16/07, 23/07, 30/07 et 06/08.
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Nos theémes de I'année se poursuivent également durant les vacances.
La solidarité, la citoyenneté et la sensibilisation & la nature
sont au cceur des animations.

Possibilité de ramassage en minibus
(sauf le jeudi 30/07 au soir)

Nous accordons une place importante a la participation et au choix de
enfants sur les activités et les t&ches quotidiennes,
pour les aider d mieux grandir ensemble !

de 8h a 8h45 et de 17h30 & 18h00 depuis :
Latronquiére pour I'ALSH de Sousceyrac-en-Quercy : accueil au centre
social (batiment de la Communauté de Communes) - tél. : 05.65.40.32.29

Lacapelle-Marival pour I'ALSH de Leyme : accueil & la maison des services
(batiment en face de la poste) - tél. : 05.65.11.07.98

Pour bien préparer ces journées, pensez & adapter le contenu du sac & &= © @)
dos de I'enfant : gourde, vétements adaptés aux conditions météo, -
Prévoir des vétements de rechange et marquer les affaires ﬂ %
> E

pour éviter les pertes et échanges. I

caal) - e
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Theme semaine | : A la découverte du corps humain Théme semaine 3. A la decouver’ce des sens
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Lund' CREATION D'UN COSTUME DE MEDECIN : chacun créera son cosfume et Lundi tf:smyvof'g;(dfg IYrﬁgRogg:éi d\é|e(r:1(seljlzu§rg Sﬁéﬁgxooui’roggjzdzv?eeupgtng
06 Iuallet ses accessoires afin de réaliser des mini scénettes. 20 Iuillet Bittérences XA\

Mardi e \N) 177 adaiee O\ | N R, A W W

Qrdi LE CORPS EN MOUVEMENT : viens participer & des jeux ludiques et sportifs Mordi A L'ECOUTE DES SONS : viens jouer & des jeux autour de I'ouie, pour
07 IUIUe’( pourdecouvrlrles capacités de fon corps fout en s'amusant | 21 Tuillet comprendre l'importance des oreilles : articule, devine les bruits,
/R\ T A\ — fabrication d’ lnsfrumen’rs etc.

Mercred. DECOUVRE TON CORPS HUMAIN : a lcide de matériaux ' e | _ '
08 Tuillet éco-responsables, viens créer et comprendre les différents organes de Mercredi INTERCENTRES A LEYME / |-E NEZ EN EVEIL : viens jouer & des jeux autour

I'Homme pour ensuite les placer sur une représentation d'une personne. = 22 Juillet de I'odorat, pour comprendre I'importance de ton nez : & I'aveugle tu
Vet @0 e W o 0% 28 T\ devras sentir et reconnaitre les aliments.

N  — . SR 5 XSV, e
Teudi LEYME : activité autour de I'équithérapie & I'Institut Camille Miret. * ; ) : 1 Sy i
eudi SOUSCEYRAC-EN-QUERCY : visite du Chateau de Montal et Carennac Jeudi SORITIE @ nous partirons o la découverte [dUrJafdin des Cing Sens de
09 Juillet  dans le cadre du projet infer-ALSH proposé par CAUVALDOR (/I\ nombre 23 Juillet '(\:Aopdelnoc SElfapressmidiNOUSIPIGiiteronsTde” la piscinepagkacapelie- N
arival.

de place limité et ouvert uniguement aux + de 5 ans).

@A\ 1/ /4 i

\ Vendredi CREATION DE LA ROUE DES EMOTIONS : & partir d’histoires contées,
® 10 Juillet chacun crééso rouedesémo’rions.

VA Y T

' Vendredi  MYSTERE AU BOUT DES DOITGS : viens jouer & des jeux autour du toucher,
24 Juillet PV comprendre l'importance de ce sens : des boites mysteres
Uille contiendront des obJe’rs que ’ru devras deviner.

Lund' MASQUE EN FOLIE ; chocun créera son masque représentant un animal, |- Lund' SOUSCEYRAC-EN-QUERCY : FERME
13 Juillet grace ades matériaux de récupérations, et repartira avec ! -1 27 Juillet LEYME : coup d'envoi de la semaine du Festival !
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= ‘- W57 MR S AR, >
Mercredi MISSION CREATION DE LA FERME PARFAITE : viens créer ta propre ferme

Mardi HAUT EN COULEUR : viens participer a un « Color Run », une course

FERIE
28 Jui[let colorée et rafraichissante pour devenir un véritable arc-en-ciel !

-

i | W g L RepRoo A SPRRY b ana0 82 A\ I

Mercredi Jus ET COMPAGNIE : atelier culincire avec une nutfritionniste et

15 ]’u;uet idéale a I'aide de matériaux de récupération ! \ 29 J’u;uet préparation des salades de fruits et smoothies pour le festival |
'-'l--lb_'“ L ) TR, - \:\'Mi--r* v M | BA Y 7
Jeudi . FESTIVAL A SUNNYLAND ! Moment de partage parents / enfants /
. eudi

y . animatrices pour le repas de midi, présentation de leurs créations et
/4 30 Juillet d'une chorégraphie, le tout créé tout au long de I'année !
g — \ W L WERL . N4 e A
Vendredi lMO'fS'ON e AW W N4 Vendredi  sous Le SUNNYLEYME ET LE SUNNYENQUERCY : participe & des ateliers
17 Tuillet udiques pour comprendre le bien-étre animal, répondre aux besoins des 3] Juillet  de détente pour cldturer la semaine festive.

animaux et apprendre a les respecter.
5 g~
[N iy
N\
\‘JAK\,‘, //..... N ) o @

: 16 Tuillet SORTIE A LA FERME DE LOUISOTTE
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